
 

競技注意事項 

 

１ この大会は、2026 年日本陸上競技連盟競技規則、及び本大会規定により行う。記録は

公認記録として認定されます。 

 

２ 競技について 

    ・招集は、競技開始時刻の 20 分前に現地で行う。 

  ・スターティングブロックは、競技場のものを使用する。 

  ・ウォーミングアップは、競技に支障のない所で行うこと。 

・スパイクのピンは９㎜以下の全天候型を使用し、先端の尖ったニードルピン等は禁止

する。但し、走高跳とやり投げは 12 ㎜以下のピンを使用しても良い。 

   

３ その他 

    ・競技中に発生した傷害･疾病の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は一切負いま

せん。 

    ・申込みに伴う個人情報は、本大会目的以外に使用することはありません。 

    ・参加個人申込みにより、個人情報の取り扱いに承諾を得たものとみなし、氏名・学校・

記録等を紹介・掲載し、公表することがあります。 

 

 

 

 

 


